IX Bieqg CARITAS
Jedwabno 2024
01.05.2024 r.

Regulamin

1. Organizatorzy: Parafialny Zespdt Caritas przy parafii sw. Jozefa
Oblubienca NMP w Jedwabnie, Gmina Jedwabno, Zespot Szkot w
Jedwabnie oraz Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnie

2. Cel - promocja ekologii i zdrowego stylu zycia - popularyzacja
biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku w duchu
zasad fair play.

3. Termin i miejsce: Biegi odbedg sie w dniu 01.05.2024 r. (Sroda) od
godz. 12:30 na Stadionie Sportowym w Jedwabnie, ul. 1 Olsztyniska

4. Starti meta : Stadion Sportowy w Jedwabnie
5. Kolejnos¢ biegow z podziatem na kategorie wiekowe:

I. Kategoria rodzinna — 100 metrow — bieg w linii prostej po gtdwnej
ptycie boiska.

Il. Kategoria klas | — Il szkoty podstawowej — 200 metrow — pot
okragzenia stadionu (oddzielny bieg dla dziewczat i chtopcdw)

lll. Kategoria klas Ill = IV szkoty podstawowej - 400 metréow — jedno
okragzenie stadionu (oddzielny bieg dla dziewczat i chtopcdow)

IV. Kategoria klas V = VIl szkoty podstawowej — 600 metrow —
pottorej okrazenia ptyty boiska (oddzielny bieg dla dziewczat i
chtopcéw)



V. Kategoria OPEN (szkota srednia, dorosli) — 1200 metrow — trzy
okrazenia ptyty boiska (oddzielny bieg dla kobiet i mezczyzn).

VI. Kategoria SENIORZY — 400 metréw (marszobieg) — 1 okragzenie
stadionu.

Zgtoszenia do wziecia udziatu w biegu nalezy dokonaé w Zespole
Szkét w Jedwabnie u pana Arkadiusza Kope¢ lub w Gminnym
Osrodku Kultury w Jedwabnie (gok@jedwabno.pl) do dnia
25.04.2024 roku (czwartek). Uwaga!!!! Dzieci i mtodziez do lat 18
muszg przedstawic pisemne pozwolenie rodzica lub prawnego
opiekuna. Pozwolenia na udziat w biegu dostepne sg w punktach, w
ktorych dokonuje sie zgtoszenia.

Nagrody: Dla wszystkich uczestnikdow pamigtkowe medale. Dla trzech
najlepszych uczestnikdw w poszczegdlnych kategoriach przewidziano
puchary. Ponadto kazdy uczestnik tych kategorii otrzyma positek
regeneracyjny. Oficjalne rozpoczecie zawodow ok. 12:30.

- organizator zapewnia obstuge medyczng, - organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczestnikow
zawodow, - sedziego gtdwnego oraz pomocniczych zapewnia
organizator, - w kwestiach spornych decyzje podejmuje sedzia
gtowny i organizator, - dorosli (petnoletni) uczestnicy biorg udziat w
zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, - nieletni uczestnicy biorg
udziat w zawodach za zgodg i wiedzg rodzica lub prawnego opiekuna.
Bez pisemnej zgody rodzica lub prawnego opiekuna zawodnik nie
zostanie dopuszczony do biegu, - za wypadki zaistniate na trasie z
winy zawodnikow organizator nie odpowiada



