V BIEG PZ CARITAS

„W zdrowym ciele zdrowy duch”

1 maja 2017r.
Kolejność biegów z podziałem na kategorie wiekowe:
1. Kategoria przedszkolaki – 100 metrów – bieg w linii prostej po głównej płycie boiska (klasyfikacja oddzielna dla dziewcząt i chłopców)

2. Kategoria klas I szkoły podstawowej – 200 metrów – pół okrążenia stadionu

(oddzielny bieg dla dziewcząt i chłopców)
3. Kategoria klas II–III szkoły podstawowej – 400 metrów – jedno okrążenie stadionu (oddzielny bieg dla dziewcząt i chłopców)
4. Kategoria klas IV szkoły podstawowej – 400 metrów – jedno okrążenie stadionu 

(oddzielny bieg dla dziewcząt i chłopców)
5. Kategoria klas V – VI szkoły podstawowej – 600 metrów – półtorej okrążenia płyty boiska (oddzielny bieg dla dziewcząt i chłopców)
6. Kategoria od 14 do 20 lat dziewczęta (gimnazjum, szkoła średnia) – 800 metrów – dwa okrążenia płyty boiska

7. Kategoria od 14 do 16 lat chłopcy – 1000 metrów – dwa i pół okrążenia płyty boiska

8. Kategoria od 17 do 20 lat chłopcy (szkoła średnia) – 1200 metrów – trzy okrążenia płyty boiska

9.  Kategoria od 36 do bez ograniczeń wiekowych – kobiety 1800 metrów – trasa : po bieżni stadionu, dookoła szatni, do drzewa na drodze szutrowej i powrót na stadion (2 okrążenia) -  trasa na mapce oznaczona na zielono
10.  Kategoria od 36 do bez ograniczeń wiekowych – mężczyźni 1800 metrów – trasa : po bieżni stadionu, dookoła szatni, do drzewa na drodze szutrowej i powrót na stadion (2 okrążenia) -  trasa na mapce oznaczona na zielono

11.  Kategoria od 21 do 35 lat – kobiety  – 2400 metrów – bieg przełajowy po:  bieżni boiska, drogą szutrową po trójkącie obok tartaku, bieg kończy się na bieżni stadionu (na linii startu) - trasa na mapce oznaczona na czerwono
12.  Kategoria od 21 do 35 lat – mężczyźni  – 4800 metrów – bieg przełajowy po:  bieżni boiska, drogą szutrową po trójkącie obok tartaku, uczestnicy biegu wykonują 2 okrążenia całej trasy, bieg kończy się na bieżni stadionu (na linii startu) - trasa na mapce oznaczona na czerwono
13.  Kategoria rodzinna mieszana – 800 metrów – z pałeczką sztafetową (kobieta 400 metrów + mężczyzna 400 metrów),  bieg  po bieżni stadionu
